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Упражнение «Индюк» 

Цель:  вырабатывать подъем языка вверх, подвижность его передней части.

Ход выполнения упражнения:  приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким передним краем 

языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы - как бы поглаживать ее. 

Сначала производить медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как индюк болбочет).

Методические указания: 

1. Следить, чтобы язык был широким и не сужался.

2. Следить, чтобы движения языком были вперед-назад, а не из стороны в сторону.

3. Язык должен "облизывать" верхнюю губу, а не выбрасываться вперед. 



Слез  язычок с качелей и вдруг увидел грозного сердитого индюка. Индюк стоял посреди двора и страшно ругался. 

Давай покажем, как ругался индюк.







Я – индюк «балды-балда»

Разбегайтесь кто куда. 
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Упражнение  «Блинчик»

Цель:вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным.Ход выполнения упражнения:немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки  «пя-пя-пя». Удерживать широкий язык в спокойном положении и при открытом рте под счёт от 1 до 5  -10.Методические указания: 1) нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы; 2) язык должен быть широким, края языка касаются углов рта; 3) похлопывать язык губами несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребенок не задерживал при этом выдыхаемый воздух; 4) язык расположен в полости рта симметрично.Одновременно это упражнение способствует выработке направленной воздушной струи.Помог язычок маме тесто месить и стали они блины печь.Давай покажем, какой у язычка получился блинчик.Испекли блинов немножко,Остудили на окошке.Есть их будем со сметаной,Пригласим к обеду маму.


______Microsoft_Office_PowerPoint4.sldx
Упражнение  «Блинчик»

Цель: вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его широким, распластанным.
Ход выполнения упражнения: немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки  «пя-пя-пя». Удерживать широкий язык в спокойном положении и при открытом рте под счёт от 1 до 5 - 10. 

Методические указания: 
1) нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы; 
2) язык должен быть широким, края языка касаются углов рта; 
3) похлопывать язык губами несколько раз на одном выдохе. Следить, чтобы ребенок не задерживал при этом выдыхаемый воздух; 
4) язык расположен в полости рта симметрично.
Одновременно это упражнение способствует выработке направленной воздушной струи.






Помог язычок маме тесто месить и стали они блины печь.

Давай покажем, какой у язычка получился блинчик.



Испекли блинов немножко,

Остудили на окошке.

Есть их будем со сметаной,

Пригласим к обеду маму.
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Hcnexiym GAMHOB HEMHOMKKO,
OcCTyAMIN Ha OKOIIKE.

EcTh X GyzeM co cMeTaHOIi,
INpuraacum K oGeay mamy.
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Упражнение  «Вкусное варенье»

Цель:вырабатывать движение передней части языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки, которое он принимает при произнесении звука «Ш».Ход выполнения упражнения:слегка приоткрыть рот, и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону.Методические указания: 1) следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала, не «подсаживала» язык наверх; 2) язык должен быть широким, а его боковые края касаться углов рта; 3) если упражнение не получается, то как только язык станет распластанным, шпателем поднять его наверх и завернуть на верхнююгубу.Необходимо обратить внимание ребенка на активные движения широкого языка. Широкий передний край языка полностью накрывает верхнюю губу, плотно прижимаясь к ней, боковые края языка смыкаются с углами рта, таким образом, язык принимает форму чашечки. Блин мы ели с наслажденьем-Перепачкались вареньем.Чтоб варенье с губ убрать,Ротик нужно облизать.Стали мама с язычком блинчики есть со сметаной и ароматным вкусным вареньем, да все губы испачкали. Надо губы аккуратно облизать.
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Упражнение  «Вкусное варенье»





Цель: вырабатывать движение передней части языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки, которое он принимает при произнесении звука «Ш».
Ход выполнения упражнения: слегка приоткрыть рот, и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Методические указания: 
1) следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала, не «подсаживала» язык наверх; 
2) язык должен быть широким, а его боковые края касаться углов рта; 
3) если упражнение не получается, то как только язык станет распластанным, шпателем поднять его наверх и завернуть на верхнюю губу.
Необходимо обратить внимание ребенка на активные движения широкого языка. Широкий передний край языка полностью накрывает верхнюю губу, плотно прижимаясь к ней, боковые края языка смыкаются с углами рта, таким образом, язык принимает форму чашечки. 


Блин мы ели с наслажденьем-

Перепачкались вареньем.

Чтоб варенье с губ убрать,

Ротик нужно облизать.

Стали мама с язычком блинчики есть со сметаной и ароматным вкусным вареньем, да все губы испачкали. 

Надо губы аккуратно облизать.
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Упражнение«Чашечка»(статическое)

Цель:Упражнятьвуменииудерживатьширокийязьвверхнемположении.Ходвыполненияупражнения:Ротширокораскрыт.Широкийкончикязыкаподнятьвверх.Потянутьеговерхнимзубам,нонекасатьсяих.Боковыекраяязыкаприкасаютсякверхнимкореннымзубам.Удерживатьязыквтакомположенииподсчетдо10.Упражнениевыполнить3—4раза.Поел язычок блинчиков с вареньем и решил чаю выпить. Давай покажем, какая у него была красивая чашка.Вкусных мы блинов поели,Выпить чаю захотели.Язычок мы к носу тянем,Чашку с чаем представляем.
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Упражнение  «Чашечка»  (статическое)

Ц е л ь: Упражнять в умении удерживать широкий язь в верхнем положении.

Ход выполнения упражнения: Рот широко раскрыт. Широкий кончик языка поднять вверх. Потянуть его верхним зубам, 

но не касаться их. Боковые края языка прикасаются к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении под счет 

до 10. Упражнение выполнить 3—4 раза.



Поел язычок блинчиков с вареньем и решил чаю выпить. Давай покажем, какая у него была красивая чашка.

 





Вкусных мы блинов поели,

Выпить чаю захотели.

Язычок мы к носу тянем,

Чашку с чаем представляем.
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RALIKA

BKyCHBIX MBI GJIMHOB IIO€/IH,
BeIDMTE 9a¥o 3aXOTeIn.
SI3BIYOK MBI K HOCY TSIHEM,
YamkKy ¢ 9aeM npeacraBisieM.
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Упражнение «Лягушка»

Ц е л ь:Развивать круговые мышцы губ.Ход выполнения упражнения: Губы растянуты в виде улыбки, обна­жая сомкнутые зубы. Удерживать губы в таком положении следует 10—15 с.Методические указания:следить, чтобы при улыбке губы не подворачивались внутрь.Подражаем мы лягушкам:Тянем губы прямо к ушкам.Вы сейчас тяните губки-Я увижу ваши зубки.Мы потянем –перестанемИ нисколько не устанем.Посмотрел язычок на бегемотикови только хотел дальше отправиться, услышал: «ква -ква». Это были лягушки.Давай изобразим, как лягушки улыбаются.


______Microsoft_Office_PowerPoint7.sldx




Упражнение «Лягушка»

Ц е л ь:  Развивать круговые мышцы губ.

Ход выполнения упражнения: Губы растянуты в виде улыбки, обна­жая сомкнутые зубы. Удерживать губы в таком положении следует 10—15 с.

Методические указания:  следить, чтобы при улыбке губы не подворачивались внутрь.





Подражаем мы лягушкам:

Тянем губы прямо к ушкам.

Вы сейчас тяните губки-

Я увижу ваши зубки.

Мы потянем – перестанем

И нисколько не устанем.

Посмотрел язычок на бегемотиков и только хотел дальше отправиться, услышал: «ква-ква». Это были лягушки.

Давай изобразим, как лягушки улыбаются.
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51 yBYDKY Baluu 3yOKH.
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Упражнение «Слоник»

Буду подражать слону!Губы «хоботком» тяну.А теперь их отпускаюИ на место возвращаю.Идёт язычок дальше. Ой, кто это такой большой, с длинным носом?Да это же слон! Давай покажем, какой у слона хобот.Ц е л ь:Развивать круговые мышцы губ.Ход выполнения упражнения: вытянуть губы трубочкой, зубы сомкнуты. Удерживать губы в таком положении на счет «5»  -«10».
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Упражнение «Слоник»

Буду подражать слону!

Губы «хоботком» тяну.

А теперь их отпускаю

И на место возвращаю.

Идёт язычок дальше. Ой, кто это такой большой, с длинным носом?

Да это же слон! Давай покажем, какой у слона хобот.

Ц е л ь:  Развивать круговые мышцы губ.

Ход выполнения упражнения: вытянуть губы трубочкой, зубы сомкнуты. Удерживать губы в таком положении на счет «5» - «10».
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byay moapa>kaTs CJIOHY!
I'y6BI «X000TOM» TAHY.
A Temepsb MX OTITYCKaXo
H ma mecTO BO3Bpamiaro.
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Упражнение «Лошадка»

Цель:укреплять мышцы языка и вырабатывать подъем языка вверх.Ход выполнения упражнения: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает копытами). Методические указания:1. Упражнение сначала выполняется в медленном темпе, потом быстрее. 2. Нижняя челюсть не должна двигаться; работает только язык.3. Следить, чтобы кончик языка не подворачивался внутрь, т.е. чтобы ребенок щелкал языком, а не чмокал. Я –весёлая лошадка,Тёмная, как шоколадка.Язычком пощёлкай громко-Стук копыт услышишь звонкий.Понаблюдал язычок за змейкой и пошёл дальше. Видит, лошадка детей катает. Захотел и сам прокатиться:«Лошадка, покатаешь меня?», а лошадка отвечает: «Конечно!». Сел язычок на лошадку, крикнул «Но!» и поскакал.Давай покажем, как язычок катался на лошадке.


______Microsoft_Office_PowerPoint9.sldx


Упражнение «Лошадка» 



Цель: укреплять мышцы языка и вырабатывать подъем языка вверх.

Ход выполнения упражнения: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает копытами). 

Методические указания: 
1. Упражнение сначала выполняется в медленном темпе, потом быстрее. 
2. Нижняя челюсть не должна двигаться; работает только язык.
3. Следить, чтобы кончик языка не подворачивался внутрь, т.е. чтобы ребенок щелкал языком, а не чмокал. 






Я – весёлая лошадка,

Тёмная, как шоколадка.

Язычком пощёлкай громко-

Стук копыт услышишь звонкий.

Понаблюдал язычок за змейкой и пошёл дальше. Видит, лошадка детей катает. Захотел и сам прокатиться:

 «Лошадка, покатаешь меня?», а лошадка отвечает: «Конечно!». Сел язычок на лошадку, крикнул «Но!» и поскакал.

Давай покажем, как язычок катался на лошадке.
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Упражнение  «Расчёска» 

Ц е л ь:Вырабатывать продвижение тонкого и широкого языка между зубами .Ход выполнения упражнения: «причесывать» зубами язык. Губы в положении улыбки. Зубы плотно сжаты. Кончик языка проталкиваем между сжатыми зубами. Язык становится широким и тонким. Выдвигаем его вперед до предела. Упражнение повторить 3—4 раза.Покатался язычок, слез с лошадки и вдруг увидел себя в зеркале: «Ах, какой я стал лохматый! Наверное, очень быстро на лошадкемчался! Надо причесаться!» Достал язычок расчёску и начал причёсываться. Давай покажем, как он это делал.С волосами я дружу,Их в порядок привожу.Благодарна мне причёска.А зовут меня…  (расчёска)
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Упражнение  «Расчёска» 

Ц е л ь: Вырабатывать продвижение тонкого и широкого языка между зубами.

Ход выполнения упражнения: «причесывать» зубами язык. Губы в положении улыбки. Зубы плотно сжаты. Кончик языка проталкиваем между сжатыми зубами. Язык становится широким и тонким. Выдвигаем его вперед до предела. 

Упражнение повторить 3—4 раза.





Покатался язычок, слез с лошадки и вдруг увидел себя в зеркале: «Ах, какой я стал лохматый! Наверное, очень быстро на лошадке

мчался! Надо причесаться!» Достал язычок расчёску и начал причёсываться. 

Давай покажем, как он это делал.



С волосами я дружу,

Их в порядок привожу.

Благодарна мне причёска.

А зовут меня…  (расчёска)
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Baarozapaa MHe npu4yécka.
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Упражнение «Часики»

Цель:развивать подвижность языка.Ход выполнения упражнения:улыбнуться, приоткрыть рот, обнажив зубы. Узкий язык просунуть между резцами. Поворачивать язык вправо и влево к уголкам губ.Методические указания: 1) следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть оставалась неподвижной; 2) движения языка должны быть симметричными; 3) язык не загибается и не касается губ.Привёл язычок себя в порядок и вдруг подумал: «А не пора ли идти домой? Надо узнать который час». Покажи как работают часики.Тик-так, тик-так.Язычок качался так, Словно маятник часов.Ты в часы играть готов?
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Упражнение «Часики»

Цель: развивать подвижность языка.
Ход выполнения упражнения: улыбнуться, приоткрыть рот, обнажив зубы. Узкий язык просунуть между резцами. Поворачивать язык вправо и влево к уголкам губ.
Методические указания: 
1) следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть оставалась неподвижной; 
2) движения языка должны быть симметричными; 
3) язык не загибается и не касается губ. 



Привёл язычок себя в порядок и вдруг подумал: «А не пора ли идти домой? Надо узнать который час». 

Покажи как работают часики.

Тик-так, тик- так.

Язычок качался так, 

Словно маятник часов.

Ты в часы играть готов?
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RAGHKY

TukK-TaK, THK-TaK.
SA3BIYMOK KaYaJIiCA TaK,
C/JI0OBHO MAasATHHUK YaCOB.
ThI B 9achl UrpaTh TOTOB?
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Ц е л ь:Развивать круговые мышцы губ.Ход выполнения упражнения: на «раз» -улыбнуться, показать сомкнутые зубки, удерживать губы в таком положении; на счет «два» -сомкнутые губки вытянуть вперед и удерживать в таком положении. Чередовать движения  «лягушка  –слоник» под счет «раз –два». Повторить 10 раз.Раз –лягушка с толстым брюшком,Два –большой и добрый слон.Ежедневно на опушке,Посадив ее в кадушку,Как под душем, ту лягушкуПоливал из шланга он.

Упражнение «Лягушка и слоник»

Жил-был маленький язычок. У него были друзья: лягушка и слоник.Давай и мы будем превращаться то в лягушку, то в слоника.
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Ц е л ь:  Развивать круговые мышцы губ.

Ход выполнения упражнения: на «раз» - улыбнуться, показать сомкнутые зубки, удерживать губы в таком положении; 

на счет «два» - сомкнутые губки вытянуть вперед и удерживать в таком положении. Чередовать движения  «лягушка – слоник» 

под счет «раз – два». Повторить 10 раз.

Раз – лягушка с толстым брюшком,

Два – большой и добрый слон.

Ежедневно на опушке,

Посадив ее в кадушку,

Как под душем, ту лягушку

Поливал из шланга он.

Упражнение «Лягушка и слоник»

Жил-был маленький язычок. 

У него были друзья: лягушка и слоник.

Давай и мы будем превращаться то в лягушку, то в слоника.
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AAFYLIUXA U CAOHLKX

Pa3 - IAryuka ¢ ToJCTHIM GPIOLIKOM,
JBa - GonbIIOii 1 ZOGPHII C/IOH.
E>XeagHeBHO Ha OIyHIKe,

ITocaguB eé B KaayluKy,

Kak moa gyuieM, Ty JAATYIIKY
INonuBan 3 HMUIaHTa OH.
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Упражнение «Киска сердится»

Цель:развиватьподвижностьмышцспинкиязыка.Ходвыполненияупражнения:1.Улыбнуться,открытьрот,кончикязыкауперетьзанижниезубы,«спинку»выгнуть,абоковыекраяязыкаприжатькверхнимкореннымзубам.Удерживатьязыквтакомположенииподсчетдо8,потомдо10.2.Языквположении«Сердитаякиска»,прижатьегокверхнимзубамипочесатьвнаправленииоткорняязыкаккончику.Повторить5-6раз.Выгляни в окошечко-Там увидишь кошечку.Кошка спинку выгнула,Зашипела, прыгнула…Рассердилась киска-Не подходите близко!У язычка была любимая кошечка. Когда киска сердилась, то выгибала спинку.Давай покажем, как киска сердилась и выгибала спинку.
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Упражнение «Киска сердится»

Цель: развивать подвижность мышц спинки языка.

Ход выполнения упражнения: 

1. Улыбнуться, открыть рот, кончик языка упереть за нижние зубы, «спинку» выгнуть, а боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении под счет до 8, потом до 10.

2. Язык в положении «Сердитая киска», прижать его к верхним зубам и почесать в направлении от корня языка к кончику. Повторить 5-6 раз.





Выгляни в окошечко-

Там увидишь кошечку.

Кошка спинку выгнула,

Зашипела, прыгнула…

Рассердилась киска-

Не подходите близко!



У язычка была любимая кошечка. 

Когда киска сердилась, то выгибала спинку.

Давай покажем, как киска сердилась и выгибала спинку.
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KUEXA CEPAUTEAN
BeIrIsiHU B OKOIIE€YKO —
Tam yBuauII b KOWIEYKY.
Komika cnuHKY BBITHYJIA,
3amwunesa, IPpBITHyJIA...

Paccepaunack KMCKa —
He noaxoaure 61m3Ko!

Sesewy
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Упражнение«Парус»(статическое)

Цель:Растягиватьподъязычнуюсвязку;развиватьумениерасслаблятьмышцыязыкавприподнятомположении.Ход выполнения упражнения:Ротширокораскрыт.Широкийкончик языка поставить за верхние зубы на бугорки, спинку языка немного прогнуть вперед.Боковые края языка прижать к верхнимкореннымзубам.Удерживать язык в таком положении под счет до 10. Упражнение повторить 2—3 раза.Возле дома язычка протекал весёлый ручеёк. Язычок решил сделать лодочку с парусом и отправить её в плавание.Лодочка получилась очень красивая, с розовым парусом.  Давай покажем, какой был парус у лодочки.Лодочка под парусом по реке плывёт,На прогулку лодочка малышей везёт.
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Упражнение  «Парус»  (статическое)

Ц е л ь: Растягивать подъязычную связку; развивать умение расслаблять мышцы языка в приподнятом положении.

Ход выполнения упражнения: Рот  широко  раскрыт.   Широкий  кончик языка поставить за верхние зубы на бугорки,  спинку языка немного прогнуть вперед.  Боковые края языка прижать к верхним   коренным   зубам. Удерживать язык в таком положении под счет до 10. Упражнение повторить 2—3 раза.



 

Возле дома язычка протекал весёлый ручеёк. Язычок решил сделать лодочку с парусом и отправить её в плавание.

Лодочка получилась очень красивая, с розовым парусом.  Давай покажем, какой был парус у лодочки.





Лодочка под парусом по реке плывёт,

На прогулку лодочка малышей везёт.
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Jlozo4YKa moj mapycom Io pexe
IABIBET,

Ha nporysnky 1o0a04YKa MaabIllaei
Be3éT.
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Упражнение «Маляр»

Цель:отрабатывать движение языка вверх и его подвижность.Ход выполнения: улыбнуться, открыть рот и "погладить" кончиком языка нёбо, делая языком движения вперед -назад. Методические указания: 1. Губы и нижняя челюсть должны быть неподвижны.2. Следите, чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности верхних зубов, когда он продвигается вперед, и не высовывалс я изо рта. Пустил язычок лодочку в ручеёк, а сам побежал по берегу, чтобы посмотреть, далеко ли она уплывёт.Вдруг язычок увидел маляра, который ярко-синей краской красил крышу дома.Давай покажем, как маляр крышу красил.Я сегодня утром всталИ посёлок не узнал:Каждый столб и каждый домБыл покрашен маляром.Если хочешь жить, как в сказке,Позови на помощь краски!
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Упражнение «Маляр»

Цель: отрабатывать движение языка вверх и его подвижность.

Ход выполнения:  улыбнуться, открыть рот и "погладить" кончиком языка нёбо, делая языком движения вперед-назад. 

Методические указания: 
1. Губы и нижняя челюсть должны быть неподвижны.
2. Следите, чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности верхних зубов, когда он продвигается вперед, и не высовывался изо рта. 



Пустил язычок лодочку в ручеёк, а сам побежал по берегу, чтобы посмотреть, далеко ли она уплывёт.

Вдруг язычок увидел маляра, который ярко-синей краской красил крышу дома.

Давай покажем, как маляр крышу красил.





Я сегодня утром встал

И посёлок не узнал:

Каждый столб и каждый дом

Был покрашен маляром.

Если хочешь жить, как в сказке,

Позови на помощь краски!
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51 ceroams yrpom BCTaX

H mocé/M0oK He y3HaI:

Ka>KkaBIii CTOI6 M Ka>KABINA Z0M
BeLx MOKpalleH MaJisaApoM.

Ec/u XO4Yelb JKUTh, KaK B CKasKe,
Tlo30BM Ha MOMOIH KPacKu!
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Упражнение «Гармошка»

Цель:укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку). Ход выполнения упражнения:улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к небу и, не опуская языка, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стараться открывать рот всё шире и всё дольше удерживать язык в верхнем положении. Методические указания: 1. Следить, чтобы при открывании рта губы были неподвижны.2. Открывать и закрывать рот, удерживая его в каждом положении под счёт от трёх до десяти.3. Следить, чтобы при открывании рта не провисала одна из сторон языка.Не поймал язычок комарика и грустный пошёл дальше. Вдруг он услышал весёлые звуки гармошки. «Интересно, кто это играет? Пойду, посмотрю!» –подумал язычок и побежал на полянку. Видит, заяц на пеньке сидит и на гармошке весёлые песенки наигрывает. Давай и мы сыграем на гармошке.Ну-ка, рот пошире, крошки.Поиграем на гармошке!Язычок не отпускаем,Только ротик открываем.Раз, два, три, четыре, пять,Нам нетрудно повторять!
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Упражнение «Гармошка»

Цель: укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку (уздечку). 

Ход выполнения упражнения: улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к небу и, не опуская языка, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стараться открывать рот всё шире и всё дольше удерживать язык в верхнем положении. 
 Методические указания: 

1. Следить, чтобы при открывании рта губы были неподвижны.
2. Открывать и закрывать рот, удерживая его в каждом положении под счёт от трёх до десяти.
3. Следить, чтобы при открывании рта не провисала одна из сторон языка.





Не поймал язычок комарика и грустный пошёл дальше. Вдруг он услышал весёлые звуки гармошки. «Интересно, кто это играет? Пойду, посмотрю!» – подумал язычок и побежал на полянку. Видит, заяц на пеньке сидит и на гармошке весёлые песенки наигрывает. Давай и мы сыграем на гармошке.

Ну-ка, рот пошире, крошки.

Поиграем на гармошке!

Язычок не отпускаем,

Только ротик открываем.

Раз, два, три, четыре, пять,

Нам нетрудно повторять!
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FAPMOLUKA

Hy-ka, poT momrMpe, KpOIIKH.
ITourpaem Ha rapmouke!
SI3BIYOK HEe OTIIyCKaeMm,
TONBKO POTUK OTKPbIBaeM.
Pa3s, aBa, TpH, YeThIpe, NATh,
Ham HeTpyZiHO IIOBTOPATH!
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Упражнение «Заведи мотор»

Цель:вырабатыватьподвижностькончикаязыка.Ход выполнения упражнения: рот широко раскрыть, поднять язык вверх. Язык с силой ударяет в бугорки, находящиеся за верх ними зубами; ребенок при этом произноситдын-дын-дын(сначала медленно, потом быстрее). Упражнение проводится в течение 15—20 с.По шоссе машина мчит,Во все стороны рычит.За рулём лихой шофёр,«Дын-дын-дын»-гудит мотор.Сыграл зайчик свою весёлую песенку и говорит язычку: «Помоги мне завести мотор в машине, а я тебе за это дам порулить!»И стал язычок помогать зайцу мотор заводить. Давай и мы попробуем завести моторчик.
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Упражнение «Заведи мотор»

Ц е л ь:  вырабатывать подвижность кончика языка.

Ход выполнения упражнения: рот широко раскрыть, поднять язык вверх. Язык с силой ударяет в бугорки, находящиеся за верх ними зубами; ребенок при этом произносит дын-дын-дын (сначала медленно, потом быстрее). Упражнение проводится в течение 15—20 с.



По шоссе машина мчит,

Во все стороны рычит.

За рулём лихой шофёр,

«Дын-дын-дын»- гудит мотор.

Сыграл зайчик свою весёлую песенку и говорит язычку: «Помоги мне завести мотор в машине, а я тебе за это дам порулить!»

И стал язычок помогать зайцу мотор заводить. Давай и мы попробуем завести моторчик.
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“3ACEQU MOTOP |

ITo mrocce mamrmHa MYHUT,

Bo Bce CTOPOHBI PBIYHMT.

3a pynem auxoii miodpép,
«IBIH-ABIH-ABIH» - TYAAT MOTOP.
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«ГРИБОК»

Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язычок к небу. Это шляпка  гриба, а подъязычная связка-ножка. Кончик языка не должен подворачиваться, губы  -в улыбке. Если ребенку не удается присосать язык, то можно пощелкать языком, как в упражнении «Лошадка». В пощелкивании улавливается нужное движение языка.

опубликовано на www.logolife.ru
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«ГРИБОК»
Улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язычок к небу. Это шляпка  гриба, а подъязычная связка- ножка. Кончик языка не должен подворачиваться, губы - в улыбке. Если ребенку не удается присосать язык, то можно пощелкать языком, как в упражнении «Лошадка». В пощелкивании улавливается нужное движение языка.


опубликовано на www.logolife.ru
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Ход выполнения упражнения: Губы сомкнуты. Напряженный кончик языка упирается то в одну, то в другую щеку, так как будто там мячик. Удерживать в таком положении в течение 5 секунд.Методические указания:  рот при этом закрыт.Посмотрел язычок по сторонам, увидел, что ребята в футбол играют. И захотел присоединиться к ним.Давай и мы вместе с ними поиграем в футбол.

Упражнение  «Футбол»

Во дворе народ толпится.Там идёт футбольный матч.И вратарь наш Генка Спицын,Пропустить не должен мяч.
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Ход выполнения упражнения: Губы сомкнуты. Напряженный кончик языка упирается то в одну, то в другую щеку, 

                                                        так как будто там мячик. Удерживать в таком положении в течение 5 секунд.

Методические указания:  рот при этом закрыт. 



Посмотрел язычок по сторонам, увидел, что ребята в футбол играют. И захотел присоединиться к ним.

Давай и мы вместе с ними поиграем в футбол.













Упражнение  «Футбол»

Во дворе народ толпится.

Там идёт футбольный матч.

И вратарь наш Генка Спицын,

Пропустить не должен мяч.
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Упражнение  «Качели»

Цель: вырабатывать умение поднимать язык вверх. Развивать точность и активность кончика языка, умение быстро менять положение языка.Ход выполнения упражнения:улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, широкий язык загнуть за нижние зубы   на счет «раз». 

На счет «два» загнуть язык за верхние зубы.

Методические указания: 1) следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались неподвижными;2) язык должен оставаться широким; 3) следить, чтобы при подъеме языка вверх нижняя губа не поддерживала язык.Сели дети на качелиИ взлетели выше ели.Даже солнышка коснулись,А потом назад вернулисьПосле футбола захотелось язычку на качелях покачаться: вверх-вниз!Весело качаться  с язычком на качелях!
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Упражнение  «Качели»

Цель: вырабатывать умение поднимать язык вверх. Развивать точность и активность кончика языка, умение быстро менять положение языка.
Ход выполнения упражнения: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, широкий язык загнуть за нижние зубы   на счет «раз». На счет «два» загнуть язык за верхние зубы. 

Методические указания: 
1) следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались неподвижными;

2) язык должен оставаться широким; 
3) следить, чтобы при подъеме языка вверх нижняя губа не поддерживала язык.







Сели дети на качели

И взлетели выше ели.

Даже солнышка коснулись,

А потом назад вернулись

После футбола захотелось язычку 

на качелях покачаться: вверх- вниз!

Весело качаться  с язычком на качелях!





image1.jpeg

KAMEAL

Cenu geTr Ha KadeIn

H B3/1eTe/u BHINIE €/IN.
Jda’Ke COTHBINIKA KOCHYJIMCH,
A mMoTOM Ha3aJ BEPHYJINCH.

e
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Упражнение «Индюк» 

Цель:вырабатывать подъем языка вверх, подвижность его передней части.Ход выполнения упражнения: приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы  -как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл(как индюк болбочет).Методические указания:1. Следить, чтобы язык был широким и не сужался.2. Следить, чтобы движения языком были вперед -назад, а не из стороны в сторону.3. Язык должен "облизывать" верхнюю губу, а не выбрасываться вперед. Слез  язычок с качелей и вдруг увидел грозного сердитого индюка. Индюк стоял посреди двора и страшно ругался. Давай покажем, как ругался индюк.Я –индюк «балды-балда»Разбегайтесь кто куда. 


