








ГИГИЕНА

Мыться нужно каждый день. 
Намыливая кожу, мы изгоняем 
микробов, а значит, защищаемся 
от болезней. Быть чистым и 
пахнуть свежестью – это всегда 
приятно! Под душем тело 
просыпается, а в ванной 
расслабляется. От пота и пыли 
одежда пачкается, её нужно 
регулярно менять. Соблюдать 
гигиену – это ещё и мыть голову, 
постригать ногти, чистить уши и 
зубы.     



- Вы узнали нашего героя?

- Давайте вспомним его слова.

- С этим призывом Мойдодыр обращается ко всем 

ребятам









- Какие предметы личной гигиены помогают 

сохранить зубы здоровыми?

















Правильно ли поступают эти дети? Почему?













Ежедневные занятия 

спортом и прогулки на 

свежем воздухе



Назовите спортивные игры и развлечения




